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Hallo liebe Gartenfreundinnen und -freunde,

unser personlicher Garten ist so angelegt, dass moglichst ganzjahrig immer etwas Frisches zum
Ernten da ist, sei es Obst oder Gemdse. Es fangt im April mit dem Rhabarber an und geht dann
weiter Uiber die Beeren, Kirschen, Sauerkirschen, Apfel, Pflaumen, Quitten, Kaki bis zur Mispel
im November. Meist strecken wir die Erntezeit einer Art, durch friihe und spate Sorten. Im
Gemisebeet streben wir dies durch eine Aussaat zum Beispiel bei Gurken und Salaten, durch
versetzte Aussaat im 2-3 Wochen Abstand an. Wenn in den Beeten rechtzeitig Platz war, bauen
wir auch Radicchio oder Griinkohl Gber den Winter an.

Wir schatzen diese Moglichkeit sehr, immer etwas ernten zu kénnen und als ich letztens im
Supermarkt war habe ich dieses Preisschild gesehen und musste feststellen, dass wir im

Natirlich muss nicht jeder Garten so wie Unser gestaltet sein. Es geht auch mit viel weniger
Aufwand einen Garten entsprechend den Richtlinien zu gestalten.

Das Bundeskleingartengesetz gibt uns die kleingartnerische Nutzung auf einem Drittel des
Gartens vor. Zu dieser Nutzung zahlen:
¢ Gemiise-/Kriduterbeete: Mindestens 10 % der Gesamtflache sollten aktiv mit
Gemuise/Krautern unter Spaten bewirtschaftet werden.
* Obst & Beeren: Obstbdume (Halbstamm = 10 m?, Viertelstamm =5 m?),
Beerenstraucher (je 2 m?)

* Sonderflachen: Gewachshaus, Friihbeet, Hochbeete und Kompost zahlen mit!

In diesem Artikel mochte ich das Hauptaugenmerk darauf lenken, wie diese Ziele mit
geringem Aufwand zu erreichen sind.



Inhaltsverzeichnis

Ein Beispiel aus unserem Verein: Kartoffeln und Erdbeeren.........ccccueeveeeieennieenieenieenieeneeeeeee e 2
SErAUCHEOMAEEN. ¢ ..teeeitee ettt ettt e b et et e st e st e st e e e she e e ne e e ree e neeeree e 4
A o o =Y T PP P PP PPPOPUPTOPPPRN 4
YT = = T4 o (<] PP OO PP PP UPPOPPRPR 5
LCTU L A= ol (=104 ol o P TP O VPP P PP P OPPPPOP 5
Ewige Zwiebel / Winterheckzwiebel / Schnittlauch / Steckzwiebel / Gemiisezwiebeln / Porree........... 5
AT =T o o] o | PP O T PP PRPPPP 5
KUrDiS/GUIKEN/ZUCCNIN. ..c.vtiuteiertirieeiieiteteste sttt ettt sttt st s b st e st e sbesbe s bt e st e e enbesbesbesneeneensesas 5
= U] OSSR OPRPPP 6
IMEEITETEICH. ...ttt ettt a e he e e bt e et e st e st e e she e e bt e ebeesabeesambbeeeeeeanbeeeesaans 6
70T PPN 6
Y= AT AT AT =d= o U ol = TP P PP PPPPPPPR 7
(0] R 4 T=Y <] =) o OO ST PPP 7
Y101 1=y 8T o1 AU PU PP 7
VA=l L= 101 =) o T TP PP PP PP PPPPPTTTRNt 7
LCTRU AT Yo T 4 ={=1 PP PP PP PTPTU R UPPPP 8
ATTISCNOCKE. ...ttt ettt ettt e e st e s abe e e s bt e e e s bt e e s sabeeesbbeeesabbeesaabeeeeeeesaannn 8
Griine Bohnen (Synonym:GartebONNEN)......cocuiiiiiiiiee ettt e e e 8
Dicke Bohnen (Synonyme: Ackerbohnen, Saubohnen, Puffbohnen).......cccceveviiiiiiiiienniinniienieee e 8
Drei Schwestern Mischkultur (Synonym: Milpa- oder Indianerbeet).........ccoceereveeriieeeiniiieee e 9

Ein Beispiel aus unserem Verein: Kartoffeln und Erdbeeren



Wir hatten mal einen Gartenfreund, der hat
auf seinen Gemiisebeeten abwechselnd
Kartoffeln und Erdbeeren angebaut und das
ist tatsachlich ein Anbau, der wenig Arbeit
erfordert.

Die Kartoffeln werden im April ausgelegt
und dann ein — bis zweimal angehaufelt. Da
die Blatter bald den Boden komplett
Uberdecken kommt kaum Unkraut. Nach der
Ernte sdte der Gartenfreund als
Grindingung Bitterlupinen aus, die
wiederum wie die Kartoffeln schnell den
Boden abdecken. Im Winter frieren die
Pflanzen ab und kénnen und dannim
Frihjahr in den Boden eingearbeitet
werden. Die Wurzeln der Bitterlupinen
dringen tief in den Boden ein und kénnen
zusammen mit Bakterien Luftstickstoff
binden.

Da viele Gartenfreunde Erdbeeren haben
kann man sich leicht im Herbst Auslaufer
besorgen, die man dann ins Beet pflanzt.
Oder man kauft sich die Wunschsorten im
Handel. Bei schwdcheren Auslaufern kann
man auch 2-3 in ein Pflanzloch stecken.Wir
decken die Erde zwischen den Pflanzen mit
Miscanthus-Mulch ab. Durch den Miscanthus-
Mulch liegen die Erdbeeren spater trockener

und die Schnecken sollen auch nicht so gerne
dariber kriechen. Zudem wachst durch die
Miscanthus-Auflage auch kaum Unkraut. Der
Holzstamm dient als Abgrenzung fiir den
Mulch. Im Herbst sind die Auslaufer zu
entfernen und im Juni muss geerntet werden.
Ein Erdbeerbeet muss alle zwei Jahre seinen
Platz wechseln. Also auch hier ein
Uiberschaubarer Aufwand. Die Mischkultur
von Erdbeeren und Zwiebeln ist Gbrigens sehr

sinnvoll, wie man hier nachlesen kann.
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mit Miscanthusmulch

Erdbeeren

Der besagte Gartenfreund hatte auch noch ein Gewéachshaus, einen Rhabarber, wenig weiteres
Gemolse ein paar Beerenstraucher und einen kleinen Baum. So konnte er mit relativ wenig


https://www.native-plants.de/1808/bitterlupinen
https://deavita.com/gartengestaltung-pflege/zwiebeln-neben-erdbeeren-pflanzen-vorteile-1479757.html
https://www.energiepflanzen.com/product/jumbogras-garten-mulch-aus-miscanthus-haeckselgut/?gad_source=5&gad_campaignid=21035341080&gclid=EAIaIQobChMIzoyH4dXdjgMVmTgGAB3XVDrIEAQYASABEgJD5vD_BwE
https://www.native-plants.de/1808/bitterlupinen

Aufwand den Vorgaben des Bundeskleingartengesetzes nachkommen.

Da diese minimale Gartnern etwas langweilig ist stelle ich hier noch weitere Gemiise vor, die

auch mit wenig relativ Aufwand zu ziehen sind.und mit denen ich selber Erfahrung gesammelt
habe:

Strauchtomate Schlingel Filou®

Strauchtomaten

Oben im Bild seht Ihr die Strauchtomate Schlingel Filou® Hier muss man praktisch nur pflanzen
und ernten. Diese Tomate kann im Freiland stehen, da sie hochtolerant gegen Kraut- und
Braunfaule ist und muss nicht ausgegeizt werden. Die seitlichen Zweige biegen sich immer mehr
herunter, je groRer die Tomaten werden. Die Tomate deckt den Boden auch gut ab, Unkraut
kam aus dem Inneren nicht mehr durch. Sie soll eine Hohe bis 130 erreichen und 100-150
Cherrytomaten produzieren. Der Ertrag ist sicher wesentlich geringer als bei Stabtomaten, aber


https://www.lubera.com/de/shop/freilandtomate-opensky-schlingel-filou_produkt-2284319.html
https://www.lubera.com/de/shop/freilandtomate-opensky-schlingel-filou_produkt-2284319.html

dafiir hat man praktisch keinen Aufwand, braucht keinen Stab, kein Gewachshaus und muss
nichts anbinden. Der Geschmack war aromatisch.

Rhabarber

Rhabarber wird einmal gepflanzt und kann dann lange Jahre am Standort stehen bleiben. Wir
haben den Rhabarber schon vom Vorganger Gibernommen und er zeigt nach nun weiteren 13
Jahren noch keine Schwacheerscheinungen. Die einzige Pflege, die er bekommen hat, ist
regelmaRiges reiches Mulchen. Nach meinen Beobachtungen sollte er schon einen sonnigen
Standort bekommen, bei zu viel Schatten verkimmert er.

Sauerampfer

Auch der Sauerampfer muss nur einmal gepflanzt werden und kann dann viele Jahre beerntet
werden. Es gibt verschiedene Sorten mit unterschiedlichen Blattformen- und Farben, sodass
schnell ein bunter Salat zusammengestellt ist. Hier gibt es weitere Infos.

Guter Heinrich

Der gute Heinrich ist eine alte Gemiisesorte, die im 16./17. Jahrhundert vom Spinat verdrangt
wurde.Er kann dhnlich wie Spinat verwendet werden und ist eine Staude, die auch nur einmal
gepflanzt werden muss. Hier gibt es weitere Infos.

Ewige Zwiebel / Winterheckzwiebel / Schnittlauch /

Steckzwiebel /| Gemusezwiebeln / Porree

Zwiebeln sollten in keinem Garten fehlen. Die Ewige Zwiebel (Synonyme: Etagenzwiebel,
Luftzwiebel) ldsst sich nur Gber die Brutzwiebel vermehren, da sie nicht bliht. Die ewige Zwiebel
kann mehrere Jahre an einem Standort stehen.

Winterheckzwiebeln und Schnittlauch kann man als fertige Pflanzen kaufen oder aussaen. Sie
kénnen dann viele Jahre am gleichen Standort bleiben.

Bei den Steckzwiebeln bietet der Handel zwei Varianten an, im Herbst die Wintersteckzwiebeln
und zum Friihjahr die Sommersteckzwiebeln. Mehr Infos dazu hier. Wir nutzen (iber das
Winterhalbjahr das Gewachshaus zum Anbau von Wintersteckzwiebeln, wir haben so viele
gesteckt, dass wir schon ernten, wenn der Lauch eine gewisse Grol3e erreicht hat.

Die mild schmeckenden Gemisezwiebeln, die je nach Sorte bis 1,5 kg schwer werden kann man
ab Januar vorziehen oder im Frihjahr als kleine Pflanzen kaufen.

Porree kann man auch vorziehen und dann im Frihjahr in tiefe Rillen pflanzen damit man einen
moglichst langen weiBen Abschnitt bekommt.

Hier ein Artikel, der auf alle Lauchgewachse eingeht.

Ewiger Kohl

Ewigen Kohl gibt es in mehreren Varianten. Man kann ihn selber tiber Stecklinge
weitervermehren. Bei mir hat die Ursprungspflanze nie langer, als drei Jahre iberlebt.Der
untere Stamm wurde jeweils rissig und knickte ab. Aber immerhin brauchte man nur einmal fur


https://www.gartengemuesekiosk.de/zwiebeln-anbauen-2/#post-inhalt
https://www.samenhaus.de/gartenblog/wintersteckzwiebeln-und-sommersteckzwiebeln-unterschiede-und-besonderheiten?srsltid=AfmBOorj0nXv78ZWrXUCSoX7mgpYNI4QQKf-9x9IpenCQ0IquUTloXuB
https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/gemuese/etagenzwiebel-luftzwiebel
https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/gemuese/guter-heinrich
https://www.rewe.de/gewuerzlexikon/sauerampfer/?ecid=sea_google_vs_nonbr_rewe%7Cco%7Cenga%7Cn%7Crdk-nb-dsa-index_kategorie-ernaehrung_text-ad_1366245271_133170629435_kw:_mt:_cr:630470626544_d:c&gad_source=5&gad_campaignid=1366245271&gclid=EAIaIQobChMI8JiIr-PhjgMVv6b9BR2vkyA_EAAYAiAAEgKMpfD_BwE

3 Jahre pflanzen. Blatter haben wir ab einer gewissen Grof3e kontinuierlich geerntet. Hier ein
Video dazu.

Kurbis/Gurken/Zucchini

Auch hier kann man wieder selber vorziehen oder im Friihjahr Pflanzen kaufen. Je nach Sorte
und Platz kann man auch ein Rankgitter zum Hochleiten verwenden. Toll ist hier, dass ab einem
gewissen Zeitpunkt kontinuierlich etwas zum Ernten da ist. Die Klrbisse konnen dann super
ohne weitere MalRnahmen in einem kiihlen frostfreien Raum bis Dezember lagern.

Kiirbis Trombetta di
Albenga

Beim Kiirbis Trombetta di Albenga ist die Schale zwar etwas hart zum Essen. Toll ist aber, dass
man sich immer ein Stlick abschneiden kann, wie man es zum Kochen braucht und der Rest
frisch bleibt. Der langliche Teil ist vollfleischig und nur in der Kugel am Ende sind die Samen.

Krauter

Krauter zdhlen auch zu den Nutzpflanzen, exemplarisch seien hier einige Mehrjahrige genannt:
Rosmarin, Salbei, Thymian, Bergbohnenkraut, Pfefferminze, Stissdolde, Maggikraut,
Strauchbasilikum(muss frostfrei Giberwintern) , Teehortensie, etc.

Auch bei einjahrigen Krautern gibt es eine reiche Auswahl: Dill, Basilikum, Koriander, Borretsch,
Fenchel, Kapuzinerkresse, Gewlirztagete etc

Viele dieser Krduter haben zusatzlich noch einen tollen Zierwert. Im Kleingarten sind auch
Trockenmauern zulassig. Hier ein Artikel aus dem Gartenfreund. Aus meiner Sicht kann man die
Trockenmauer auch fiir Krduter nutzen. Je nach Ausrichtung und Hoéhe gibt es unterschiedliche
Zonen, sodal} jedes Kraut seinen geeigneten Platz finden kann.

Meerrettich

Der Meerrettich ist mehrjahrig und muss nur einmal ausgepflanzt werden, (iber unterirdische
Auslaufer verbreitet er sich selber etwas weiter, kann aber gut eingegrenzt werden. Wir ernten
immer mal einzelne Wurzelteile. Unter Obstbdumen gepflanzt soll er auch Schadlinge
fernhalten.


https://www.lubera.com/de/shop/meerrettich-pflanze-karl-der-grosse_produkt-2279417.html
https://www.gartenfreunde-braunschweig.de/downloader.php?file=332de14ff12084434ad2972dc1b6a39d&fid=MjAyNDY=&guid=c2lTNHdIYWg4elNFWkd0ZG1aITlVNHA1IzRqdDlwQ1c=&cuid=ZFFZcUJqRnN2VXk3RjQyWnhnQUtiOXJtc0ZuWTVOTHc=
https://www.youtube.com/watch?v=Pqt5V9JEKcU

Yacon

Auf der nachsten Seite ein Foto mit der Yaconernte von 2025. Die Knollen kénnen ahnlich wie
Kartoffeln verwendet werden. Frisch schmecken sie nach kurzer Lagerung wie Obst. Wir
verwenden sie meist in Salat oder in kleinen Stticken frisch zum Friihstlick, bzw. als Stissmittel
fr Kekse.

Die Knollen, so wie auf dem Foto zu sehen lassen sich gut in Plastiktiiten im Keller, bis zu einem
Jahr lagen. Ca. ab Mérz kann man im Haus vorziehen. Hier gibt es mehr Infos
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Yacon: Ernte 2025

Mehrjahriger Rucola

Unsere Vorganger hatten uns Rucola hinterlassen und wir haben immer wieder einige Pflanzen
ausblihen lassen, sodass immer wieder Jungpflanzen irgendwo im Beet spriel3en. Teils diirfen
sie dann stehen bleiben oder sie werden an geeignetere Orte umgepflanzt. Oft halten sie dort 2-
3 Jahre durch.

Obst/Beeren

Hier gibt es im Handel eine reiche Auswahl. Bei Neupflanzungen kann man darauf achten, dass
sich die Erntezeiten unterscheiden, damit man nicht zu viel auf einmal zu verarbeiten hat.

Saulenobst

Echter Sdulenwuchs ist mir nur bei Apfeln und Birnen bekannt. Die Abstinde zwischen den
Knospen sind hier deutlich verkiirzt und die Baume sind oft so schwach wachsend, dass fast gar
nicht geschnitten werden muss. Bei Pflaumen, Kirschen und Pfirsichen kann der Sdulenwuchs
nur durch Schnittmassnahmen erhalten bleiben. Sdulenobst bietet die Moéglichkeit auf kleiner


https://rich-harvest.com/de/mehrjaehriger-rucola-ist-genauso-lecker-aber-einfacher-anzubauen/
https://www.mdr.de/mdr-garten/pflegen/anpflanzen/yacon-knolle-wurzel-anbauen-ernten-anden-inka-100.html

Flache viele verschiedene Sorten anzubauen. Sdulenobst sollte in der Regel mit einem Pfahl
erzogen werden.

Weintrauben

Wein wachst bei uns an jeder Seite des Gartenhauses. Je nach Ausrichtung und Sorte hat man
damit unterschiedliche Reifezeiten, was ein Vorteil ist, wenn man immer etwas frisches zum
Naschen haben mochte. Wein braucht zweimal im Jahr einen Schnitt, Im Frithjahr und im
Sommer. Ende Juni missen die nicht tragenden Triebe geschnitten werden und die
fruchttragenden Zweige auf ca. 6-8 Blatter nach der Frucht eingekiirzt werden. Bei Weintrauben
ist auch eine Erziehung am Pfahl moglich. Hier noch ein zweites Video.

Griner Spargel

Mit griinen Spargel habe ich selber keine Erfahrungen, habe aber mit Leuten gesprochen, die
sehr begeistert sind. Man pflanzt nur einmal, muss dann 2 Jahre bis zur ersten Ernte warten und
kann dann 15 Jahre oder langer ernten. Hier gibt es mehr Infos.

Artischocke

Bei uns im Gartenverein habe ich schon Artischockenanbau gesehen. Die Pflanzen hielten sich

mehrere Jahre. Der Platzbedarf ist gro3, die Ernte gering, aber man muss nicht viel machen und
die Staude ist hiibsch anzusehen.

So ich hoffe ich konnte Euch ein paar Anregungen geben. Wer mehr wissen mochte, kann in den
Links in den einzelnen Abschnitten noch mehr Informationen finden. Natirlich kénnt ihr auch
gern mit mir Gber den Gartenzaun plaudern, bis auf den Spargel und die Artischocke, hatten wir
schon alles im Anbau.

Grine Bohnen (Synonym:Gartebohnen)

Die griine Bohne wurde vor 7000-8000 Jahren im Hochland von Mexiko domestiziert, daher gibt
es viele unterschiedliche Kulturformen. Fir uns im Kleingarten ist die wichtigste Unterscheidung
die Wuchsform in Buschbohne, die zwischen 30- 50 cm hoch werden und die Stangenbohne.
Personlich bin ich ein grofRer Fan der Stangenbohne. Man muss zwar ein ca. 2m hohes Gerust
bauen, kann dann aber je nach 'Aussaatzeitpunkt 2-3 Monate bis zum ersten Frost durchgangig
ernten. Bei Buschbohnen ist das Erntefenster deutlich kleiner, bei manchen Sorten gibt es auch
nur 2 Pflickdurchgénge. Fir eine kontinuierliche Bohnenversorgung bei Buschbohnen muss
man dann Sorten mit unterschiedlichen Erntezeitpunkten wahlen oder mit versetzten
Aussaatzeitpunkten der gleichen Sorten.

Hier ein Video zum Anbau von griinen Bohnen, dicken Bohnen, Kichererbsen und Erbsen. Es
wird auch auf den Anbau von Trockenbohnen eingegangen

Um eine frithere Ernte zu erzielen sae ich die Stangenbohnen ca. Mitte April im Gewéachshaus in
Topfen aus und pflanze sie dann an die Stangen, wenn es draul3en frostfrei ist. Schoten, bzw. die
Bohnen darin, die ich beim Pfllicken ibersehen habe, nutze ich als Saatgut fiir das nachste Jahr.

111 Zur Sicherheit noch ein Hinweis: Rohe griine Bohnen sind giftig und miissen mindestens 10
min gekocht werden. !!!!


https://www.youtube.com/watch?v=TzJk8UwhDys
https://www.wurzelwerk.net/gemuesegarten/gemueseportraits/stangenbohne/
https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/gemuese/buschbohnen
https://de.wikipedia.org/wiki/Gartenbohne
https://www.lubera.com/de/shop/artischocke-grosse-gruene_produkt-2279420.html
https://www.bio-gaertner.de/Pflanzen/Gruenspargel
https://www.youtube.com/watch?v=M4zskTDZEyw
https://www.youtube.com/watch?v=rqCy_5Qln5o

Dicke Bohnen (Synonyme: Ackerbohnen, Saubohnen,
Puffbohnen)

Die archdologische altesten Funde der dicken Bohnen stammen aus Nazaret in Israel ca. 6500
vor Christi. Ab ca. 3000 vor Christi sind sie dann im Mittelmeerraum verbreitet. Die Verbreitung
ging dann durch das Eintreffen der griinen Bohne in Europa zurlick. Der grolRe Vorteil der dicken
Bohne ist aber, dass man sie schon ab Mitte bis Ende Februar aussden kann. Dann kann man im
Juni ernten. Wenn man spater aussaht verschiebt sich der Erntetermin. Wir haben immer nur
die friihe Aussaat gemacht, da ab Juli die ersten Stangenbohnen erntereif sind. Hier ein
ausfuhrliches Video zum Anbau.

Manchmal findet man auch Hinweise flr eine Herbstaussaat von dicken Bohnen. Das habe ich
auch einmal probiert, da der Winter dann aber zu warm war, haben sie dann im Dezember
gebliht. In dem Stadium waren sie auch nicht mehr frosthart und wurden dann zu Grindlnger.
Eine weitere Aussaat im Herbst habe ich dann nicht durchgefiihrt. Tatsachlich werden dicke
Bohnen auch als Griindinger angeboten.

Drei Schwestern Mischkultur (Synonym: Milpa- oder
Indianerbeet)

Hier handelt es sich um eine alte Kulturform von den Maya und Azteken aus Stid- und
Mittelamerika. Da sich Mais, Stangenbohnen und Kiirbis gegenseitig unterstiitzen konnten sie
jahrelang auf den gleichen Beeten angebaut werden. Da der Mais als Rankhilfe fiir die
Stangenbohnen dient, spart man sich das Aufstellen von Stangen. Der Kiirbis schattet den
Boden ab und verhindert so Unkrautwuchs bzw. Austrocknung. Einmal habe ich das auch schon
ausprobiert, der Mais war nicht schnell genug hoch fiir die Bohnen und den Mais hatte ich wohl
nicht dicht genug gepflanzt, damit die Windbestaubung gut klappt. Aber probiert es selber aus,
es kommt wohl sehr auf die richtige Sortenwahl an. Wenn es funktioniert, ist der Aufwand
gering und der Ertrag hoch. Hier noch ein paar Videos: Videol, Video2, Video3. Probiert es aus!

Michael Proniuk

Gartenfachberater KGV Hopfenkamp



https://hopfenkamp-kgv.de/
https://www.youtube.com/watch?v=2A1gmrT6424
https://www.youtube.com/watch?v=J9uZNRodVeU
https://www.youtube.com/watch?v=oe_ly9pELhQ
https://utopia.de/ratgeber/milpa-beet-so-legst-du-das-drei-schwestern-beet-an_866662/
https://www.gardenox-natur.de/products/ackerbohne-200-gramm-saatgut-stickstoffbinder
https://www.youtube.com/watch?v=cpuDSVAiuLY
https://de.wikipedia.org/wiki/Ackerbohne
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